
   

 

 
 

 

 

 
 

 чрезмерная увлеченность Интернет 

пользованием, компьютерными играми, онлайн-

казино; 

 ребенок может быть вовлечен в 

экстремистские или иные опасные сообщества и 

группы; 

 ребенок может стать жертвой мошенников 

и понести финансовые и моральные затраты;  

 он может встретиться с агрессией, грубым 

обращением или травлей в социальных сетях; 

 возможно его попадание на сайты, 

содержащие информацию, наносящую вред его 

неокрепшей психике и эмоциональному 

самочувствию. 

1.Будьте в курсе, с кем взаимодействует в 

Интернете Ваш ребенок. Старайтесь регулярно 

проверять список его контактов, чтобы убедиться, 

что он лично знает всех, с кем общается.  

2. Объясните ребенку, что нельзя разглашать в 

Интернете информацию личного характера (номер 

телефона, домашний адрес, название/номер школы 

и т.д.), а также пересылать виртуальным знакомым 

свои фотографии.  

3. Объясните ребенку, что при общении на 

ресурсах, требующих регистрации, нельзя 

использовать реальное имя. Помогите ему выбрать 

ник, не содержащий никакой личной информации.  

4. Если ребенок интересуется контактами с 

людьми намного старше его, следует обратить на 

это внимание и провести с ним разъяснительную 

беседу.  

5. Не позволяйте ребенку встречаться с онлайн-

знакомыми без Вашего разрешения или в 

отсутствие взрослого человека. Если ребенок 

желает встретиться с новым Интернет-другом, 

следует настоять на сопровождении ребенка на эту 

встречу. 

6. Проинформируйте ребенка о самых 

распространенных методах мошенничества и 

научите его советоваться с взрослыми перед тем, 

как воспользоваться теми или иными услугами 

сети.  

7. Установите на свои компьютеры антивирус или 

персональный брандмауэр. 



 Вешать ярлыки на ребенка (например, 

фраза "Да ты болен!")  

 Обвинять и стыдить ребенка (например, 

фразы "Ты тратишь свою жизнь понапрасну!", 

«Лучше бы погулять сходил/почитал/поиграл и 

т.д.)   

 Придираться и «пилить» ребенка  

 Ругать   

 Угрожать ребенку  

 Требовать от ребенка поспешных 

изменений  

 Сравнить ребенка с другими детьми 

(например, фразы: «Посмотри на своего соседа, 

он не сидит сутками за компьютером!», «А вот 

твоя одноклассница все успевает, потому что не 

играет в компьютерные игры!» и т.д.)  

 Избегайте осуждающих комментариев в 

таких сферах как:   

o Современные технологии и Интернет   

o Игры и их производители   

o Интернет-серверы  

o Друзья ребенка и другие дети   

o Родители друзей ребенка  

o Школа   

o Гены 

 

 Установите положительный 

эмоциональный контакт с ребенком, 

постарайтесь расположить его к разговору о 

том, что произошло. Ребенок должен вам 

доверять и понимать, что вы хотите 

разобраться в ситуации и помочь ему, но ни в 

коем случае не наказать.  

 Постарайтесь внимательно выслушать 

рассказ о том, что произошло, понять 

насколько серьезно произошедшее и в какой 

степени это могло повлиять на ребенка.  

 Если ребенок расстроен чем-то увиденным 

или он попал в неприятную ситуацию 

(потратил деньги в результате Интернет-

мошенничества и пр.), постарайтесь его 

успокоить.  

 Выясните, что привело к данному 

результату — непосредственно действия 

самого ребенка, недостаточность вашего 

контроля или незнание ребенком правил 

безопасного поведения в Интернете.  

 

 

 

 

  

 Если ситуация связана с насилием в 

Интернете в отношении ребенка, то необходимо 

узнать информацию об агрессоре, историю их 

взаимоотношений, выяснить, существует ли 

договоренность о встрече в реальной жизни и 

случались ли подобные встречи раньше, узнать о 

том, что известно агрессору о ребенке (реальное 

имя, фамилия, адрес, телефон, номер школы и т. 

п.). Жестко настаивайте на том, чтобы ребенок 

избегал встреч с незнакомцами, особенно без 

свидетелей. Проверьте все новые контакты 

ребенка за последнее время. Соберите наиболее 

полную информацию о происшествии как со слов 

ребенка, так и помощью технических средств — 

зайдите на страницы сайта, где был ребенок, 

посмотрите список его друзей, прочтите 

сообщения. При необходимости скопируйте и 

сохраните эту информацию — в дальнейшем это 

может вам пригодиться для обращения в 

правоохранительные органы.  

 

 Если Вы не уверены в своей оценке того, 

насколько серьезно произошедшее с ребенком, 

если ребенок недостаточно откровенен с вами или 

вообще не готов идти на контакт, если Вы не 

знаете, как поступить в той или иной ситуации — 

обратитесь к специалисту (телефон доверия, 

горячая линия и др.), где Вам дадут рекомендации 

и подскажут, куда и в какой форме обратиться, 

если требуется вмешательство психолога, 

полиции или других служб и организаций.  

 

 

 


