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Цель:
профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по 
предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди 
обучающихся школы.

Задачи:
• выявлять лица "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных

веществ, алкоголизму, наркомании;
• диагностировать обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддиктивному поведению;
• пресекать случаи вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;
• предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии наркотических 

средств на организм человека;
• формировать здоровый образ жизни в среде школьников и негативное отношение к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам;
* ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни.
1. Организационно - массовые мероприятия

Вид работы Содержание работы Сроки проведения Ответственные

1 .Организационная 
работа

Утверждение состава
Наркологического поста

сентябрь

Члены школьного 
Наркопоста

Назначение руководителя
Наркопоста
Утверждение плана 
работы

Члены школьного 
Наркопоста

Составление базы данных 
по учащимся, имеющим 
отклонения в поведении,и 
семьям неблагополучного 
характера

Кл. руководители, 
социальный педагог

Включение в годовой план 
воспитательной работы 
системы 
профилактических мер по 
профилактике курения, 
алкоголизма, наркомании и 
пропаганде здорового 
образа жизни.

Зам. директора по ВР. 
социальный педагог

2. Контроль посещаемости ежедневно Кл. руководители.



Профилактическая 
работа с 
учащимися

*

уроков учащимися социальный педагог 
зам. директора по ВР

Выявление обучающихся 
«группы риска», имеющих 
признаки различных 
отклонений в поведении и 
склонных к 
злоупотреблению 
психоактивными 
веществами

в течение года Кл.руководители, 
социальный педагог

Контроль поведения 
учащихся, соблюдение 
Правил учащихся школы

ежедневно Классные 
руководители, 

социальный педагог 
зам. директора по ВР

Контроль посещаемости 
секций, кружков и др.

постоянно Классные 
руководители, 

социальный педагог 
зам. директора по ВР

Распространение 
тематических материалов 
антинаркотической 
направленности среди 
учащихся: буклеты, 
брошюры, листовки

1 раз в четверть Социальный педагог

Индивидуальные беседы с 
подростками, состоящими 
на разных видах учета

1 раз в месяц Социальный педагог

сентябрь
Оформление школьного 
уголка « Наркопост»

Руководитель 
наркопоста

Профилактическая беседа 
по профилактике 
наркомании, употребления 
несовершеннолетними 
алкогольной продукции в 
«За здоровье и 
безопасность наших 
детей» с приглашением 
врача-нарколога

8-11 классы Классные 
руководители, 

социальный педагог 
зам. директора по ВР

октябрь
Месячник______ правовых
знаний
Знакомство с 

нормативными 
документами учащихся 

1. Федеральный закон 
о наркотических 
средствах и 
психотропных 
веществах.

2. Закон о 
профилактике

8-11 классы

Классные 
руководители, 

социальный педагог 
инспектор ОПДН



наркомании и 
токсикомании в 
КБР.

Школа правовых знаний 
по теме «Закон н 
ответственность»:

5-11 классы
Социальный педагог, 

инспектор ОПДН

Тематические классные 
часы из цикла «Азбука 
здоровья»

1-11 классы
Классные 

руководители

Проведение социально­
психологического 
тестирования

7-11 классы
Социальный педагог, 

классные 
руководители 

паспорт
ноябрь

Проведение Дня борьбы с 
курением

9-11 классы Социальный педагог, 
педагог-психолог

Выставка в школьной 
библиотеке «Дорога в 
никуда»

5-11 классы
Педагог-библиотекарь

Классные часы по 
профилактике алкоголизма 
и курения

1-11 классы Классные 
руководители

Профилактическая работа 
с привлечением 
правоохранительных 
органов и медицинской 
службы:
❖ Организация бесед с 

инспектором ОПДН.
❖ Приглашение 

медицинских 
работников для бесед с 
учащимися разных 
возрастных групп

5-11 классы Социальный педагог, 
зам. директора по ВР

декабрь
Акция «Красная ленточка» 
к Всемирному Дню борьбы 
со СПИДом

8-11 классы Социальный педагог 
Зам.директора по ВР

Психологический тренинг 
«Скажи нет!»

7-8 классы Педагог-психолог

январь
Классные часы из цикла 
«Здоровое питание»

1-11 классы Классные 
руководители

Кинолекторий - «Скрытая 
правда о курении»

5-11 классы Социальный педагог

февраль



Тематическая беседа «Как 
мы бережем свое 
здоровье»

5-8 классы Социальный педагог, 
классные 

руководители

март

01.03 - Международный 
день борьбы с 
наркотиками
Классные часы 
«Наркотическая 
зависимость - проблема 
современного общества»

5-11 классы

Кл.руководители, 
социальный педагог 
зам.директора по ВР

24 марта -Всемирный 
день борьбы с 
туберкулезом.

5-11 классы Руководитель 
наркопоста

Всероссийская 
антинаркотическая 
профилактическая акция 
«Сообщи, где торгуют 
смертью!»

5-11 классы Социальный педагог

апрель
Круглый стол с учащимися 
«Быть здоровым это 
модно!»

6-7 классов Социальный педагог

май

31 мая - «Всемирный день 
отказа от курения» 

Единый урок «Жизнь без 
сигареты»

5-11 классы
Классные 

руководители, 
социальный педагог

17 мая - Международный 
день Детского Телефона 
Доверия

5-11 классы Социальный педагог

«Молодежь 21 века» - 
неформальные 
молодежные объединения

9-11 классы Социальный педагог

акция: «Сообщи, где 
торгуют смертью!»

7-11 классы Социальный педагог

3.
Просветительская 
работа с 
родителями

Индивидуальное 
консультирование родителей 
«Воспитание детей и 
профилактика вредных 
привычек»

по мере обращения Социальный педагог

Профилактическая работа с 
родителями «Организация 
горячего питания в школьной 
столовой» Родительские 
собрания: Организация 
питания в школе.

сентябрь 
январь

Социальный педагог 
ст.методист по УВР 
начальной школы

Индивидуальные беседы с 
родителями учащихся.

1 раз в четверть Социальный педагог, 
педагог-психолог



состоящими на разных видах 
учета
Распространение Памяток для 
родителей на тему: «Подросток 
и наркотики», «Как уберечь 
своего ребенка от беды», 
буклетов

1 раз в четверть Социальный педагог

Общешкольные родительские 
собрания:
-«Отрицательное влияние 
вредных привычек на детей»;
- «Безопасность детей - наша 
забота»

сентябрь 
январь 

май

Классные 
руководители, 

социальный педагог 
зам. директора по ВР

Темы классных родительских 
собраний (по выбору): 
-«Профилактика 
правонарушений среди 
подростков»,
-« Подросток и наркотики», 
- «Родители: курить или не 
курить?»,
- «Организация занятий 
школьника по укреплению 
здоровья и привитию здорового 
образа жизни», 
-«Режим дня школьника», 
-«Физическая активность и 
здоровье»

1 раз в четверть Классные 
руководители, 

социальный педагог, 
зам. директора по ВР

Анкетирование родителей 
«Пора ли бить тревогу»

октябрь Социальный педагог, 
педагог-психолог

4.
Просветительская 
работа с 
педагогическим 
коллективом

Подготовка методических 
рекомендации классным 
руководителям по проведению 
тематических родительских 
собраний

сентябрь Социальный педагог, 
зам. директора по ВР

Собеседование с классными 
руководителями по вопросу 
планирования воспитательной 
работы

сентябрь Зам. директора по ВР

Подготовка методических 
рекомендаций для классных 
руководителей «Работа 
классного руководителя по 
профилактике вредных 
привычек и формирование 
культуры здорового образа 
жизни»

октябрь Социальный педагог

Семинар для педагогического 
коллектива «Раннее 
распознание употребления 
подростками наркотических и 
токсических средств»

ноябрь Социальный педагог, 
зам. директора по ВР

Семинар для классных октябрь Социальный педагог,



руководителей 7-11 классов о 
проведении социально­
психологического тестирования

зам. директора по ВР

«Рекомендации по раннему 
выявлению вредных привычек у 
подростков». Консультация 
педагогов.

По мере 
необходимости

Социальный педагог

Отчет классных руководителей 
о работе по формированию у 
обучающихся потребности в 
здоровом образе жизни и о 
работе с родителями

январь Зам. директора по ВР

Консультационная беседа 
«Занятость учащихся в 
каникулярное время»

май Социальный педагог, 
зам. директора по ВР

5. Диагностическая 
работа с 
учащимися

Диагностика у детей и 
подростков склонности к 
асоциальным проявлениям и 
девиантному поведению: 
употреблению наркотических 
средств, агрессивности и т.д.

В течение года Социальный педагог, 
классные 

руководители, 
педагог-психолог

Анкетирование учащихся с 
целью выявления уровня 
распространения социально­
негативных явлений в учебном 
заведении «Твоя жизненная 
позиция»

сентябрь
Социальный педагог 

педагог-психолог

Анкетирование «Мое 
отношение к вредным 
привычкам», 5-11 класс

сентябрь-октябрь
Педагог-психолог


