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Цель: профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по предупреждению 
табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся школы.

Задачи:

• формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью;

• выявление и индивидуальная работа с обучающимися "группы риска", склонными к злоупотреблению психоактивными 
веществами, алкоголизму, наркомании;

• диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 
аддитивному поведению;

• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 
наркотикам;

• предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого 
обращения с ними в семье;

• предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.



Учебная работа Работа с классными 
руководителями

Диагностическая 
работа

Работа с родителями
Профилактическая 

работа с детьми 
«группы риска»

се
нт

яб
рь

«В стране дорожных знаков» 
Встреча с сотрудниками 
ГИБДД
Классные часы «Здоровые дети 
в здоровой семье»

Сбор списков курящих 
учащихся, 
употребляющих 
спиртные напитки. 
Выявление 
«неблагополучных» 
семей
Вовлечение учащихся 
«группы риска» в 
школьные кружки и 
секции

Составление банка 
данных Социальные 
паспорта классов. 
Социальный паспорт 
школы.
Постановка на школьный 
учет учащихся и семей 
«группы риска» 
Сбор заявок об 
обучающихся 10-11 
классов для 
тестирования на наличие 
в организме 
наркотических веществ

Общешкольное 
родительское собрание 
«Единство требований 
семьи и школы в 
воспитании учащихся» 
Выборы общешкольного 
родительского комитета. 
Родительский всеобуч 
«Первые признаки 
употребления 
наркотиков»

Беседы с учащимися, 
поставленными на учет в 
ТКДН и ЗП, ОПДН 
МОМВД 
«Прохладненский» с 
целью профилактики 
правонарушений 
Вовлечение данных 
учащихся в 
общественную работу. 
Сбор информации о 
занятости детей в летний 
период, стоящих на 
различных формах учёта

ок
тя

бр
ь

Двухмесячник по профилактике 
правонарушений и пропаганде 
ЗОЖ среди учащихся 
Беседа инспектора ОПДН 
МОМВД «Прохладненский» 
«Алкоголь, курение и их 
отрицательное воздействие на 
организм»
Встреча с наркологом ЦРБ 
« Последствия употребления 
ПАВ»
Уроки здоровья 
Оформление стенда 
«Вред ПАВ для здоровья 
человека»

Консультации по 
проведению классных 
часов, бесед о вреде 
наркомании, 
алкоголизма, 
табакокурения. 
Заседание ШМО 
классных руководителей 
на тему профилактики 
наркомании и 
употребления 
психоактивных веществ

Составление психолого
педагогических 
характеристик, 
выявление уровня 
самооценки учащихся 
«группы риска». 
Тестирование учащихся 
10-11 классов на предмет 
наличия в организме 
наркотических веществ 
Анкетирование «Моё 
отношение к вредным 
привычкам»

Индивидуальная работа с 
родителями учащихся 
«группы риска». 
Посещение на дому. 
Вызов родителей 
учащихся «группы 
риска» на заседание 
Совета профилактики. 
Родительский лекторий 
«Как уберечь ребенка от 
употребления ПАВ» 
Работа с семьями 
«группы риска» 
Профилактическая 
работа с 
«трудными»семьями»

Вовлечение учащихся 
«группы риска» в кружки 
и спортивные секции. 
Беседы инспектора 
ОПДН МОМВД 
«Прохладненский» с 
учащимися.
Проверка посещаемости 
и успеваемости 
учащихся, стоящих на 
учете.
Вызов на ТКДН 
учащихся, 
систематически 
пропускающих занятия



но
яб

рь
Классные часы 
-«Путешествие в страну 
Законию»
- «Умей сказать «Нет!»
- «Любопытство и мода бывают 
смертельны»
Встреча с наркологом ЦРБ 
Конкурс плакатов «Мы за 
здоровый образ жизни»

Памятки на тему 
«Действия учителя при 
подозрении, что 
учащиеся находятся в 
состоянии алкогольного 
опьянения» 
Организация занятости 
учащихся на каникулах

Диагностика 
«Психоэмоциональная 
среда и тип 
темперамента» учащихся 
«группы риска»

Выступление на 
классных родительских 
собраниях 
Уголовный кодекс РФ. 
Административная 
ответственность за 
вовлечение 
несовершеннолетних в 
употребление ПАВ»

Беседы инспектора 
ОПДНМОМВД 
«Прохладненский» с 
учащимися.
Проверка посещаемости 
и успеваемости 
учащихся, стоящих на 
учете

де
ка

бр
ь

Уроки здоровья 
Беседа инспектора ОПДН 
«Наркотизация - главная 
проблема современности» 
Выступление агитбригады 
«Мы ЗА жизнь»

Просмотр кинофильмов 
профилактической 
направленности

Диагностика 
взаимоотношений в 
семье учащихся «группы 
риска» и детей из 
неблагополучных семей 
Анкетирование учащихся 
«Отношение подростков 
к ПАВ» 5-11 классы

Вызов родителей 
учащихся «группы 
риска», употребляющих 
ПАВ на заседание 
наркопоста. 
Посещения на дому

Беседы инспектора 
ОПДНМОМВД 
«Прохладненский» с 
учащимися.
Проверка посещаемости 
учащихся, стоящих на 
учете. Контроль за 
посещаемостью кружков 
и секций

ян
ва

рь

Уроки здоровья
Просмотр и обсуждение фильма 
«Никотиновая трагедия»

Консультация на тему 
«Оказание первой 
помощи при 
передозировке ПАВ»

Выявление уровня 
трудностей в учебе детей 
- второгодников

Вызов родителей 
учащихся «группы 
риска» на заседание 
Совета профилактики. 
Посещения на дому

Беседы инспектора 
ОПДНМОМВД 
«Прохладненский» с 
учащимися.
Проверка посещаемости 
и успеваемости 
учащихся, стоящих на 
учете.

ф
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Уроки здоровья 
Игра «Хозяин судьбы» 
Беседа инспектора ОПДН 
«Алкоголь-всему беда»

Консультации с 
родителями с целью 
профилактики 
наркозависимости, 
алкоголизма, 
табакокурения среди 
учащихся

Посещение уроков 
учащихся, стоящих на 
различных формах учета 
Беседы инспектора 
ОПДНМОМВД 
«Прохладненский» с 
учащимися.



м
ар

т
Встреча с врачом-наркологом 
«Мы ЗА здоровый образ 
жизни»
Сюжетно-ролевая игра «Умей 
сказать «Нет!»
Акция «Школа - территория, 
свободная от курения»

Рекомендации по работе 
с курящими детьми, 
употребляющими 
спиртные напитки.

Вызов на ТКДН и ЗП 
учащихся, 
систематически 
пропускающих занятия 
Итоги успеваемости в 
четверти

i
Уроки здоровья
Встреча с сотрудниками ТКДН 
Игра «Лекарство для слабых»

Вызов родителей 
учащихся «группы 
риска» на заседание 
Совета профилактики. 
Посещения на дому

Посещение уроков 
учащихся, стоящих на 
различных формах учета 
Беседы инспектора 
ОПДН с учащимися.

’S s
Уроки здоровья
Беседа инспектора ОПДН
- «Меры административной 
ответственности за 
употребления подростками 
ПАВ»

Выступление на 
общешкольном 
родительском собрании 
«Результаты 
профилактической 
работы»

Подведение итогов 
работы с учащимися, 
стоящими на различных 
формах учета


