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✓ Федерального закона от 29.12.2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции;  

✓ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010, зарегистрированного в 

Министерстве юстиции РФ 01.02.2011. №19644) в действующей редакции; 

✓ Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

✓ Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

✓ Устава МКОУ «СОШ с. Прималкинского» (постановление местной администрации 

Прохладненского муниципального района КБР №169 от 05.04.2021г.); 

✓ Программы воспитания начального общего образования (НОО), основного общего 

образования (ООО), среднего общего образования (СОО) (приказ МКОУ «СОШ с. 

Прималкинского» №106/7 от 28.08.2020г.). 

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и 

творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

✓ укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств; 

✓ развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

✓ развитие сообразительности, творческого воображения; 

✓ развитие коммуникативных умений; 

✓ воспитание внимания, культуры поведения; 

✓ создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к 

себе; 

✓ обучить умению работать индивидуально и в группе, 

✓ развить природные задатки и способности детей; 

✓ развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

✓ развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации 

совместной продуктивной деятельности; 

Личностными результатами предмета «Игры народов России» 

✓ Являются следующие умения: 

✓ Оцениватьпоступки людей, жизненныеситуациисточкизренияобщепринятыхнорми 

ценностей, оцениватьконкретныепоступкикакхорошиеили плохие; 

✓ Выражать свои эмоции; 

✓ Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Предполагаемые результаты обучения в 1 классе: 

Метапредметными результатами уроков «Игры народов России» 

✓ Является формирование универсальных учебных действий (УУД). 
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РегулятивныеУУД: 

✓ определять иформироватьцель деятельности спомощьюучителя; 

✓ проговариватьпоследовательностьдействийво время занятия; 

✓ учитьсяработатьпоопределенному алгоритму 

ПознавательныеУУД: 

✓ умение делатьвыводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя; 

КоммуникативныеУУД: 

✓ планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

✓ постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

✓ разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

✓ управление поведением партнёра - контроль, коррекция, оценка его действий; 

✓ умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации. 

✓ сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

✓ Содержание программы 

✓ Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

✓ В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, 

на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это 

возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные 

какому-то алгоритму. 

✓ Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В «Игры народов России» вошли: народные игры, 

распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они 

помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, 

ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. 

Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между 

командами. 

 

Место предмета в учебном плане. 

✓ Программа рассчитана в 1 классе на 33 часа, 1 час в неделю. 
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Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Разделы  Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

Кол-во 

часов 

1 Русские народные игры Проект «Русские народные игры» 8 

2 Подвижные игры Проект «Игры народов России» 17 

3 Эстафеты Спортивные соревнования. 8 

 Итого  33 
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Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

 

Дата проведения 

План. Факт. 
1 Русская народная игра «Гуси-лебеди»  1 02.09.2022  

2 Русская народная игра «У медведя во бору»  1 09.09.2022  

3 Русская народная игра «Филин и пташки»  1 16.09.2022  

4 Русская народная игра «Свечки» 1 23.09.2022  

5 Русская народная игра «Лапта» 1 30.09.2022  

6 Русская народная игра «Ручеёк» 1 07.10.2022  

7 Русская народная игра «Игра в фанты» 1 14.10.2022  

8 Русская народная игра «Пчелки и ласточки»  1 21.10.2022  

9 Башкирские народные игры. «Липкие пеньки», «Стрелок». 1 28.10.2022  

10 Бурятские народные игры «Волк и ягнята», «Рукавицу гнать». 1 11.11.2022  

11 Дагестанские народные игры «Палочка-стукалочка», 

«Подними платок». 

1 18.11.2022  

12 Кабардино-Балкарские народные игры «Журавли-журавли», 

«Повелитель лунки». 

1 25.11.2022  

13 Калмыцкие народные игры «Альчики», «Прятки». 1 02.12.2022  

14 Карельские народные игры «Мяч», «Я есть». 1 09.12.2022  

15 Игры народов Коми «Стой олень». 1 16.12.2022  

16 Марийские народные игры «Катание мяча», «Биляша». 1 23.12.2022  

17 Мордовские народные игры «Салки», «Мяч в узкую стенку». 1 13.01.2023  

18 Северо-Осетинские народные игры «Жмурки». 1 20.01.2023  

19 Татарские народные игры «Хлопушки», «Ловишки». 1 27.01.2023  

20 Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Кости». 1 03.02.2023  

21 Удмуртские народные игры «Стой», «Игра с платочком», 

«Догонялки». 

1 10.02.2023  

22 Чечено-Ингушские народные игры «Чиж», «Выбей альчики из 

круга». 

1 17.02.2023  

23 Якутские народные игры «Угадай, где средний палец», 

«Соколиный бой». 

1 03.03.2023  

24 Игры народов Сибири и Дальнего Востока «Солнце», «Каюр и 

собаки». 

1 10.03.2023  

25 Игры народов Сибири и Дальнего Востока «Солнце», «Каюр и 

собаки». 

1 17.03.2023  

26 Соревнования скороходов. Эстафеты. 1 24.03.2023  

27 К своим флажкам. Эстафеты. 1 07.04.2023  

28 Пустое место. Эстафеты. 1 14.04.2023  

29 Карусель. Эстафеты. 1 21.04.2023  

30 Кто быстрее? Эстафеты. 1 28.04.2023  

31 Конники-спортсмены. Эстафеты. 1 05.05.2023  

32 Любимые игры. Соревнования. 1 12.05.2023  
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33 Любимые игры. Соревнования. 1 19.05.2023  

 


